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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI w Szczecinie FUNDUSZ SPOLECZNY ek

Cztowiek- najlepsza inwestycja

Dartowo, dnia 11 czerwca 2014r.

ZAPYTANIE OFERTOWE

dot. swiadczenia ushug z zakresu - kursu samoobrony dla 9 oséb, matek dzieci
niepelnosprawnych.

projekcie systemowym ,.Szansa na rozwo6j” realizowanym w ramach Programu

Operacyjnego Kapital Ludzki wspoifinansowanym ze $rodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego, Priorytet VII: Promocja integracji spolecznej, Dziatanie 7.1. Rozwoj
i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie
aktywnej integracji przez osrodki pomocy spotecznej.
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3.
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ZAMAWIAJACY:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. O. Damiana Tynieckiego 20
76-150 Dartowo

tel. 94-314-67-76 fax. 94-314-67-76

TRYB UDZIELENIA ZAMOWIENIA:

,Zapytanie ofertowe” na realizacj¢ zamowienia ponizej 30 000 euro, ktére nie jest
zapytaniem o ceng¢ W rozumieniu przepisOw ustawy z dnia 29 stycznia 2004 roku,
zmieniong Ustawa z dnia 13 marca 2014r. Prawo zamowien publicznych (t. jedn. Dz.U. z
2013 r. poz. 907 z p6zn.zm.).

Postepowanie prowadzone bedzie w oparciu o art. 4 pkt. 8 ustawy Prawo zamowien
publicznych.

PRZEDMIOT ZAMOWIENIA:

Przedmiotem Zamowienia jest przeprowadzenie kursu samoobrony dla 9 matek dzieci
niepetnosprawnych - beneficjentéw projektu systemowego ,Szansa na rozwdj”
realizowanego w 2014 roku przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Dartowie.

W  ramach realizacji projektu Zamawiajacy przewiduje 30 godzin zajgc.

Zakres tematyczny przedmiotu zamoéwienia powinien obejmowac m.in.:
1.Podstawowe uderzenia r¢czne i nozne stosowane w walce:

* Sposoby unikania cios6w oraz blokowanie ich

 Uderzenie proste

* Uderzenie sierpowe

* Kopnigcie proste

» Kombinacje uderzen w ruchu

* Niekonwencjonalne uderzenia

* Praca na tapkach bokserskich



2. Zastosowanie dzwigni :

» Zasady zaktadania dzwigni
* Podstawowe dzwignie na stawy konczyn gornych

3. Uwolnienia z uchwytow i duszen:
* Obrona przed uchwytem za jedna i dwie rgce

* Obrona przed duszeniem
* Doskonalenie obrony przed dowolnym uchwytem i duszeniem

4. Obrona przed niebezpiecznym narzedziem (noz)
* Rodzaje atakéw nozem i innym niebezpiecznym narzgdziem

* Elementy techniki obrony przed nozem i niebezpiecznym narzgdziem
(praca cialem, zej$cie z linii uderzenia, blok i obezwtadnienie)

4. TERMIN REALIZACJI ZAMOWIENIA
Zamowienie bgdzie realizowane W okresie: lipiec - sierpien 2014 r.

5. MIEJSCE REALIZACJI
Sala sportowa na terenie miasta Dartfowo spetniajaca wymogi do prowadzenia zajeé szkoleniowych.

6. WYMAGANIA ZAMAWIAJACEGO :

1. Wymagania dotyczace osoby realizujace] przedmiot zamoOwienia :

1) Posiadanie do$wiadczenia zawodowego z €O najmniej 2 letnim do$wiadczeniem w
prowadzeniu kurso6w-warsztatow w zakresie Samoobrony;

2. Wymagane dokumenty:

1) Formularz ofertowy — zatacznik nr 1 do zapytania ofertowego.

2) Wykaz osob, ktore beda realizowaé przedmiot zamowienia zatacznik nr 2 do zapytania
ofertowego.

3) dokumenty poswiadczajace doswiadczenie osoby (o0sob) realizujacej przedmiot
zmowienia,

4) Szczegdtowy program proponowanych zaje¢ z okresleniem tematyki, ilosci godzin,
metod prowadzenia zajgc, itp.

5) Wstegpny harmonogram realizacji przedmiotu zamowienia.

Dokumenty ztozone w formie kserokopii musza by¢ opatrzone klauzula ,,za zgodnosé
z oryginatem” 1 po§wiadczone przez Wykonawcg.

3. Pozostale wymagania:




1) Wykonawca, po zakonczeniu realizacji zaméwienia, dostarczy Zamawiajacemu pelna
dokumentacj¢ z przeprowadzonych zaje¢, tj. dziennik zaje¢ z tematyka zajec
I wymiarem godzin, listy obecnosci na zajeciach, co najmniej 5 zdje¢ na no$niku CD
dokumentujace zajgcia, kserokopie zaswiadczen lub innych dokumentéw
potwierdzajacych ukonczenie szkolenia.

2) Cato$¢ dokumentacji  dot. prowadzonych zaje¢ oraz pomieszczenie, w ktorym
prowadzone bgda zajecia musi by¢ oznakowana logotypami POKL i UE oraz musi
zawiera¢ informacj¢ o wspotfinansowaniu projektu ze s$rodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

7. OPIS KRYTERIOW WYBORU OFERTY

W trakcie rozpatrywania i wyboru ofert bedzie brana pod uwage cena brutto szkolenia.
Kryterium — najnizsza cena - 100% .

8. OPIS PRZYGOTOWANIA OFERTY:

Oferte nalezy przygotowaé zgodnie z wzorem stanowiacym zatacznik nr 1 do ,,Zapytania
ofertowego”.

Ofert¢ oraz wymagane dokumenty nalezy sktada¢ osobiscie lub korespondencyjnie w
siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Darlowie, pokoj nr 12 w terminie do
dnia 17.06.2014 r. do godz. 14.00 w zamknigtej kopercie z dopiskiem : ,,Oferta dot.
swiadczenia ushug z zakresu - kursu samoobrony dla 9 matek dzieci niepelnosprawnych
— beneficjentow projektu systemowego ,, Szansa na rozwoj” .

Oferty, ktore wptyna do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dartowie po terminie nie
beda rozpatrywane.

Szczegotowych informacji w powyzszej sprawie udziela Magdalena Witkowska w siedzibie
MOPS w Dartowie, pokdj nr 7 lub telefonicznie tel. 94-314-67-76.
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Zakacznik nr 1 do ,,Zapytania ofertowego’

FORMULARZ OFERTOWY

Dane dotyczace Wykonawcy:

Dane dotyczace Zamawiajacego:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. O.D. Tynieckiego 20

76-150 Dartowo

Odpowiadajac na zapytanie ofertowe dotyczace $wiadczenia ustug z zakresu - kursu samoobrony
dla 9 matek dzieci niepelnosprawnych — beneficjentow projektu systemowego ,, Szansa na
rozw06j”, realizowanego w 2014 roku przez Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Darlowie -

oferuje wykonanie przedmiotu zamoéwienia zgodnie z zapytaniem ofertowym
za kwote:

Cena NEttO USTUZE = ...voiviiiiiiic s zt
(STOWIUIE: .ottt ettt ettt et et e s be s b e eseeseeseeneensensenbesbeene e )

Cena brutto USTUZL =...c.vvii e ZE

Podana cena zawiera wszystkie koszty zwigzane z realizacja przedmiotu zamowienia.



Oswiadczam, ze:

Zapoznatem sig z opisem przedmiotu zaméwienia i nie wnosz¢ do niego zastrzezen.

e Zobowiazuje¢ si¢ wykona¢ zamowienie w terminie : lipiec — sierpien 2014 r.
Posiadam uprawnienia do wykonywania okre§lonej dziatalnosci lub czynnosci, jezeli
ustawy nakladaja obowiazek posiadania takich uprawnien.

e Posiadam niezbedna wiedze 1 do§wiadczenie oraz potencjat techniczny, a takze
dysponuj¢ osobami zdolnymi do wykonania zamowienia.

e Znajduj¢ si¢ w sytuacji ekonomicznej i finansowej zapewniajacej wykonanie
zamoOwienia.

¢ Nie podlegam wykluczeniu z postgpowania o udzielenie zamdéwienia na mocy art. 24
ust. 1 Prawa zamowien publicznych.

Inne uwagi oferenta:

...................... ,dnia..............L podpis oferenta



KAPITAL LUDZKI & Wojewddzki Urzad Pracy UMAELROPEKS

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI w Szczecinie FUNDUSZ SPOLECZNY [

Cztowiek- najlepsza inwestycja
Zatacznik nr 2 do ,,Zapytania ofertowego”

Odpowiadajac na zapytanie ofertowe dotyczace S$wiadczenia ushug z zakresu - Kkursu
samoobrony dla 9 matek dzieci niepetnosprawnych — beneficjentow projektu systemowego
,» Szansa na rozwoj”, realizowanego w 2014 roku przez Miejski Os$rodek Pomocy Spolecznej w
Darlowie- beneficjentow projektu systemowego ,,Szansa na rozwoj”, przedstawiam ponizej
wykaz osob, ktore beda uczestniczy¢ w realizacji zamdwienia.

Lp | Imie¢ i nazwisko osoby Kwalifikacje Doswiadczenie zawodowe | Podstawa do
realizujacej przedmiot zawodowe dysponowania
zamoOwienia
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......................................... ,dniaa...

Podpis wykonawcy




